
Консультация для родителей  «Зимние травмы» 

Зима – время повышенного травматизма. Причиной часто служит гололед, раннее 

наступление темноты, скользкая обувь. Ухудшение состояния проезжей части 

сказывается на увеличении частоты дорожных происшествий и росте числа 

пострадавших. Наиболее частые повреждения при этом: черепно-мозговая травма, 

переломы костей конечностей. 

При наступлении зимы, с выпадением первого снега преобладают ушибы и 

переломы костей, вывихи. 

Существует два фактора, которые влияют на уровень травматизма: внешние и 

внутренние. К первой группе относят экологию, состояние мест обитания, 

рабочих зон, зон отдыха, тротуаров, проезжей части, исправности машин и 

механизмов. Внутренними являются соблюдение техники безопасности, 

принципов безопасной жизнедеятельности, правил дорожного движения. 

Основной причиной травматизма зимой является банальная спешка. Многие не 

замечают льда, припорошенного снегом, в результате чего падают и получают 

различные травмы. 

Кроме того, значительная часть травм связана с общественным транспортом. 

Поскальзываются и падают как при входе в автобус или троллейбус, так и при 

выходе из него. Особенно опасными могут быть падения на скользких 

ступеньках. Дети любят прокатиться с разбегу на скользкой дорожке, горке. В 

таком случае обычно отделываются ушибами. Хотя и не всегда. 

Наиболее часто, в порядке убывания, встречается перелом лучевой кости в 

типичном месте, переломы лодыжек и ключицы, ушибы плечевой кости, 

переломы костей голени и повреждения связочного аппарата голеностопного и 

коленного суставов, черепно-мозговые травмы. 

Поэтому, в гололед лучше остаться дома, ну а если необходимо выйти на улицу, 

то надеть максимально удобную обувь на плоской подошве, избегать спешки, 

обходить опасные участки; при выходе из общественного транспорта или спуске 

по лестнице обязательно держаться за перила или попросить прохожих о помощи. 

Озноб и обморожения – ещѐ одна серьезная проблема травматологии. Получить 

ознобление конечностей можно и при температуре +4 градуса, если будет 

повышенная влажность воздуха. Обувь должна быть теплой и просторной, так вы 

предотвратите озноб и обморожения. 

При обморожениях согревание пораженной области должно быть постепенным! 

Пострадавшего заведите в теплое помещение и слегка разотрите  область чистой 

шерстяной тканью. Дайте выпить пострадавшему теплого чая. 

Чтобы снизить риск падения при гололеде, необходимо соблюдать следующие 

правила: 



         носить обувь желательно на плоской подошве или на низком квадратном 

каблуке, лучше подойдет обувь с рифленой подошвой; 

         внимательно смотреть под ноги (в спешке можно не заметить даже открытого 

льда); 

         идти желательно как можно медленнее. Важно помнить: чем быстрее Вы 

идете, тем больше риск упасть; 

         если вы носите длинное пальто или шубу, обязательно приподнимать полы 

одежды, когда выходите из транспорта или спускаетесь по лестнице; 

         не ходить очень близко к стенам зданий – с крыши может упасть сосулька или 

кусок затвердевшего снега. 

При занятии зимними видами спорта используйте защитные средства – 

налокотники, наколенники, шлемы. Обучите своего ребенка безопасному катанию 

на лыжах, коньках и санках. Взрослые должны уметь оказывать первую помощь 

ребенку. Во время новогодних праздников, хочется предостеречь от вероятности 

получения травм в результате использования многообразных пиротехнических 

изделий, которые нередко становятся причиной очень тяжелого ожога. 

Итак, основной способ профилактики травм зимой – это осмотрительность и 

осторожность при передвижении по тротуарам и дорожкам, пешеходным 

переходам на мостовой, особенно при наличии снежных заносов и гололеда. 

Важно правильно, соответственно погодным условиям, подобрать одежду и 

обувь. Соблюдать правила безопасного поведения при занятии зимними видами 

спорта и играми, не оставлять детей без присмотра. 

  
 


